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Odgovor na potrebe zdravstvenog
sustava nije samo nastojanje da se
poveca broj medicinskih sestara vec se
mora teziti za ve¢im brojem educiranih,
kompetentnih medicinskih sestara.
Danasnje zdravstvo treba medicinske
sestre koje ce vladati elementarnim
znanjima i vjeStinama zdravstvene njege,
ali i visokoobrazovane medicinske sestre
u podrugju upravljanja i rukovodenja,
javnog zdravstva i Skolovanja.

Opci ciljevi programa:

priprema studenata za sposobno i
odgovorno obavljanje zdravstvene

njege zasnovane na etickim nacelima i
usmjeravanje u cjeloZivotno obrazovanje;
priprema studenata za rad s
pojedincima, obitelji i drustvenom
zajednicom, postujuci razlicitosti, kulturu
i etnicku pripadnost;

osposobljavanje za timski rad i suradnju
sa svim stru¢njacima uklju¢enima u sve
oblike promicanja zdravlja, lijeCenja i
zdravstvene njege;

stjecanje najvise razine obrazovanja,
integriranog znanja iz teorije i prakse,
kako bi se mogli dalje profesionalno
razvijati s pomocu razli¢itih oblika
cjeloZivotnog obrazovanija.

Specificni ciljevi programa:

+  razvijanje specificnih znanja, vjestina
i stavova koji doprinose odrzavanju
dobrog zdravlja i zastiti od bolesti
pojedinca, obiteljii zajednice,

+  stjecanje znanja, sposobnosti i stavova
potrebnih za rad na promjenama
unutar drustvene zajednice

+  koordiniranje i provodenje
zdravstvene njege u razlicitim
situacijama i na razlic¢itim radnim
mjestima;

*  razvijanje znanja i vjestina za primjenu
procesa sestrinske skrbi Sto ukljucuje
procjenu potreba bolesnika za
zdravstvenom njegom, planiranje
zdravstvene njege (postavljanje

sestrinskih dijagnoza, ciljeva -
odredivanje prioriteta, provodenje
planiranih postupaka i evaluacija),
te modifikaciju plana ukoliko je
potrebno,

*  razvijanje vjestina kriticke analize,
sinteze i evaluacije zdravstvene njege;

*  razvijanje sposobnost dono3enja
odluka o postupcima u zdravstvenoj
njezi u nepredvidenim okolnostima;

«  Stjecanje vjestina za poboljSanje
standarda sestrinske prakse,

Na studiju Sestrinstva nastava je
organizirana na prijediplomskoj razini
kao izvanredni studij.

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo
traje tri godine, ili Sest semestara (180
ECTS bodova).

Nakon zavrSenoga stru¢noga
prijediplomskog studija studenti stjecu
naziv prvostupnik (baccalaureus)
sestrinstva (bacc. med. techn.).

Po zavr3etku studija prvostupnici
sestrinstva osposobljeni su da ste€ena
znanja i vjestine upotrijebe u obavljanju
sestrinske prakse. Bit ¢e sposobni raditi
po nacelima jedinstvene sestrinske
skrbi, primjenjujuci proces primjenjujuci
process zdravstvene njege uz stalno
vodenje dokumentacije na svim razinama
zdravstvene zastite. Strucni prvostupnici
sestrinstva moci ¢e procijeniti potrebe za
edukacijom i poducavanjem pojedinca,
obitelji i zajednice. Osim toga imat e
mogucnost za daljnje kontinuirano
ucenje i pracenje srodnih struka,
provodenja istrazivanja u sestrinstvu, te
sudjelovanja u sestrinskom obrazovanju
medicinskih sestara/tehnicara.



GODINA

Obvezni kolegiji:

Anatomija,

Osnove medicinske kemije i biokemije,
Osnove fizike, radiologije i zastite od
zracenja,

Mikrobiologija s parazitologijom,
Filozofija i etika u sestrinstvu,

Osnove zdravstvene njege I./1,

Proces zdravstvene njege I./1,

Engleski jezik 1./1,

Fiziologija,

Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo,
Farmakologija,

Informatika u zdravstvenoj njezi,
Klinicke vjezbe zdravstvene njege I.,
Komunikacijske vjestine,

Osnove zdravstvene njege 1./2,

Proces zdravstvene njege 1./2,

Engleski jezik 1./2,

Dijetetika.

Izborni kolegiji:

Izabrana poglavlja iz povijesti medicine i
sestrinstva,

Psihologija boli,

Osnove prevencije i kontrole infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u
zdravstvenoj njezi,

Pretrage uz pacijenta,

Osnove genetike u medicini,
Zdravstvena njega utemeljena na
dokazima,

BioloSke osnove ponasanja,

Promocija zdravlja i prevencija u zdravstvu.

Il. GODINA

Obvezni kolegiji:

+ Patologija,

+ Ginekologija i porodnistvo,

« Zdravstvena njega majke i novorodenceta,

+ Interna medicina,

+ Infektologija,

+ Zdravstvena njega odraslih I./1,

+ Sociologija zdravlja,

+ Higijena i epidemiologija,

+ Zdravstvena psihologija,

+ Engleski jezik II./1,

+ Pedijatrija,

+ Patofiziologija,

+ Zdravstvena njega djeteta,

+ Neurologija,

+ Dermatologija,

+ Zdravstvena njega odraslih I./2,

» Javno zdravstvo,

+ Organizacija, upravljanje i administracija u
zdravstvenoj njezi,

+ Klinicke vjeZzbe zdravstvene njege Il.,

+ Engleski jezik II./2.

Izborni kolegiji:

« Zdravstvena njega kroni¢no bolesnog
djeteta,

+ Zdravstvena njega ovisnika,

* Rad s grupom u sestrinstvu,

* Neinvazivna i invazivna kardiovaskularna
dijagnostika,

+ Zastita mentalnog zdravlja djece i
adolescenata,

+ Zdravstvena njega djeteta u jedinici
intenzivnog lijecenja,

+ Sestrinstvo i mediji.



11l. GODINA

Obvezni kolegiji:

Anesteziologija, reanimatologija i
intenzivno lijecenje,

Oftalmologija,

Otorinolaringologija,

Zdravstvena njega odraslih 11./1,

Psihijatrija i mentalno zdravlje,

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 1./1,
Zdravstvena njega u kudi,

Zdravstvena njega starijih osoba,
Zdravstvena njega osoba s invaliditetom,
Osnove istrazivackog rada u sestrinstvu,
Kirurgija, traumatologija i ortopedija,
Zdravstvena njega odraslih 11./2,
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 1./2,
Palijativna zdravstvena njega,

Zdravstvena njega u zajednici,

Zdravstveni odgoj s metodama ucenja i
poucavanja,

Klinicke vjeZbe zdravstvene njege Ill.,
Zavrsni rad.

Izborni kolegiji:

Klinicka farmakologija u sestrinskoj praksi,
Psiholoski pristup onkoloSkom bolesniku,
Terapija boli,

Sigurnost pacijenta,

Osnove klinicke neurotraumatologije,
Temeljni hitni medicinski postupci,

Uvod u neuropsihologijsku rehabilitaciju,
Postupak s kroni¢nom ranom,
Zdravstvena njega onkoloskih bolesnika,
Rehabilitacija ortopedskih bolesnika.
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