Diplomski stručni studij - KLINIČKO SESTRINSTVO
Akademska godina: 2025./2026.  - Semestar  I. (Zimski)

Raspored i teme predavanja 
UPRAVLJANJE STRESOM - izborni kolegij
Satnica: 15 sati P,  15 sati V  2 ECTS boda

Voditelj kolegija:  mr. sc. Josip Lopižić  dipl.psihol.

Predavanja od 01. do 05. prosinca2025. godine. 
Ćira Carića 4, Dubrovnik

	SAT
	NASLOV PREDAVANJA
	VRIJEME IZVEDBE

	

	DAN  1.12.2025. [ponedjeljak]                                                            – 6 sati P

	1
	Definicija pojma i teorijski pristup fenomenu stresa.
	15,30-16,15

	2
	Oblici reakcija na stress s obzirom na spol i dob.
	16,15-17,00

	3
	
	17,00-17,45

	3
	Suočavanje sa stresom.
	18,00-18,45

	5
	
	18,45-19,30

	6
	Individualne razlike u suočavanju sa stresom.
	19,30-20,15

	

	DAN  2.12.2025. [utorak]                                                                    – 6 sati P

	7
	Psihosomatika
	15,30-16,15

	8
	
	16,15-17,00

	9
	Posljedice stresa na ljudsko zdravlje.
	17,00-17,45

	10
	
	18,00-18,45

	11
	Učinkovite tehnike u suočavanju sa stresom.
	18,45-19,30

	12
	Kognitivno-bihevioralne pristup i tehnika u suočavanju s
stresom.
	
19,30-20,15

	
	
	

	DAN  3.12.2025. [srijeda]                                                   – 3 sata P, 3 sata V

	13
	Stres i process rada.
	15,30-16,15

	14
	Stres i upravljanje vremenom
	16,15-17,00

	15
	Izgaranje na poslu i oporavak.
	17,00-17,45

	1
	Prepoznavanje i iskustva stresnih iskustav 
	18,00-18,45    

	2
	Stres i radni proces 
	18,45-19,30    

	3
	Prepoznavanje i iskustva stresnih iskustava.
	19,30-20,15    

		

	DAN  4.12.2025. [četvrtak]                                                               - 6 sati V

	4 
	Izgaranje na poslu i prepoznavanje sindroma izgaranja.

	15,30-16,15

	5
	
	16,15-17,00

	6
	
	17,00-17,45

	7
	Prevencija i tehnike oporavka u sindromu izgaranja.
	18,00-18,45    

	8
	
	18,45-19,30    

	9
	
	19,30-20,15    

		

	DAN  5.12.2025. [petak]                                                                   – 6 sati V

	10
	Mobing i iskustva mobinga u zdravstvu.
	15,30-16,15

	11
	
	16,15-17,00

	12
	Prepoznavanje mobinga.
	17,00-17,45

	13
	
	18,00-18,45    

	14
	Tehnike suočavanja s mobingom.
	18,45-19,30    

	15
	Tehnike oporavka nakon iskustva mobinga.
	19,30-20,15    
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