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O STUDIJU
Odgovor na potrebe zdravstvenog 
sustava nije samo nastojanje da se 
poveća broj medicinskih sestara i 
tehničara, već se mora težiti i za tim da 
se poveća broj onih educiranih.
Današnje zdravstvo treba medicinske 
sestre i tehničare koji će vladati 
elementarnim znanjima i vještinama 
zdravstvene njege, ali i one 
visokoobrazovane medicinske sestre 
i tehničare u području upravljanja 
i rukovođenja, javnog zdravstva i 
školovanja.

Opći su ciljevi programa:
• treba pripremiti studente da 

sposobno i odgovorno obavlja 
zdravstvenu njegu zasnovanu na 
etičkim načelima i usmjeriti ga u 
cjeloživotno obrazovanje

• valja pripremiti studente za rad s 
pojedincima, njegovom obitelji i 
društvenom zajednicom, poštujući 
različitosti, kulturu i etničku 
pripadnost

• studenti će se osposobiti za timski 
rad i suradnju sa svim stručnjacima 
uključenima u sve oblike promicanja 
zdravlja, liječenja i zdravstvene njege

• studenti moraju dobit najvišu razinu 
obrazovanja, integrirano znanje iz 
teorije i prakse, kako bi se mogli 
profesionalno razvijati s pomoću 
različitih oblika cjeloživotnog 
obrazovanja

Specifični su ciljevi programa:
• razvijati specifična znanja, vještine 

i stavove poradi zdravstvene njege 
bolesnog ili zdravog pojedinca, 
njegove obitelji i društvene zajednice 
u cjelini

• razvijati znanje, vještine i stavove 
kako bi se mogla dobro procijeniti 
potreba za zdravstvenom njegom, 
za izbor najbolje strategije razvoja, 
upravljanje



• koordinaciju i evaluaciju zdravstvene 
njege u različitim situacijama i na 
različitim radnim mjestima

• stjecati znanje, sposobnosti i stavove 
potrebne za rad na promjenama 
unutar društvene zajednice poradi 
promicanja zdravlja i sprječavanja 
bolesti

• razvijati vještine kritičke analize, 
sinteze i evaluacije zdravstvene 
njege

• razvijati sposobnost donošenja 
odluka u/ili o postupcima u 
zdravstvenoj njezi u nepredviđenim 
okolnostima

• stjecati sposobnost da se prepoznaju 
i određuju složeni problemi te 
pronalaze mogući putovi za njihovo 
rješavanje

Na studiju Sestrinstva nastava je 
organizirana na preddiplomskoj razini 
kao izvanredni studij.

TRAJANJE STUDIJA
Preddiplomski stručni studij Sestrinstvo 
traje tri godine, ili šest semestara (180 
ECTS bodova)

ZVANJE KOJE SE STJEČE
Nakon završetka preddiplomskoga 
studija studenti stječu stručni naziv 
stručni prvostupnik (baccalaureus) 
sestrinstva (bacc. med. techn.).

NAKON DIPLOME
Nakon završetka studija stručni 
prvostupnici sestrinstva osposobljeni su 
da stečena znanja i vještine upotrijebe 
pri obavljanju sestrinske prakse. Bit će 
sposobni raditi po načelima jedinstvene 
sestrinske skrbi, primjenjujući proces 
sestrinske skrbi uz vođenje sestrinske 
dokumentacije. Njihova uloga u 
zdravstvenom timu na raznovrsnim 
razinama zdravstvene zaštite bit 
će praćenje zdravstvenog stanja 
bolesnika i životno ugroženih osoba. 
Stručni prvostupnici sestrinstva moći 
će procijeniti potrebe za edukacijom 
i podučavanjem pojedinaca, obitelji i 
zajednice. Osim toga imat će mogućnost 
za daljnje kontinuirano učenje i 
praćenje srodnih struka te istraživanje 
u sestrinstvu, a moći će sudjelovati i u 
sestrinskom obrazovanju.



II. GODINA

Obvezni kolegiji
• Patofiziologija
• Patologija
• Ginekologija i porodništvo
• Zdravstvena njega majke i novorođenčeta
• Interna medicina
• Infektologija
• Zdravstvena njega odraslih I./1
• Sociologija zdravlja
• Higijena i epidemiologija
• Zdravstvena psihologija
• Engleski jezik II./1
• Pedijatrija
• Zdravstvena njega djeteta
• Neurologija
• Dermatologija
• Zdravstvena njega odraslih I./2
• Javno zdravstvo
• Organizacija, upravljanje i administracija u 

zdravstvenoj njezi
• Kliničke vježbe II.
• Engleski jezik II./2

Izborni kolegiji 
• Zdravstvena njega kronično bolesnog 

djeteta
• Zdravstvena njega ovisnika
• Rad s grupom u sestrinstvu
• Zaštita mentalnog zdravlja djece i 

adolescenata
• Zdravstvena njega djeteta u jedinici 

intenzivnog liječenja
• Sestrinstvo i mediji

I. GODINA

Obvezni kolegiji
• Anatomija
• Osnove medicinske kemije i biokemije
• Osnove fizike, radiologije i zaštite od 

zračenja
• Mikrobiologija s parazitologijom
• Filozofija i etika u sestrinstvu
• Osnove zdravstvene njege I./1
• Proces zdravstvene njege I./1
• Engleski jezik I./1
• Fiziologija
• Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo
• Farmakologija
• Informatika u zdravstvenoj njezi
• Kliničke vježbe I.
• Komunikacijske vještine
• Osnove zdravstvene njege I./2
• Proces zdravstvene njege I./2
• Engleski jezik I./2
• Dijetetika

Izborni kolegiji 
• Izabrana poglavlja iz povijesti medicine i 

sestrinstva
• Psihologija boli
• Osnove genetike u medicini
• Zdravstvena njega utemeljena na dokazima
• Biološke osnove ponašanja



III. GODINA

Obvezni kolegiji
• Anesteziologija, reanimatologija i 

intenzivno liječenje
• Oftalmologija
• Otorinolaringologija
• Zdravstvena njega odraslih II./1
• Psihijatrija i mentalno zdravlje
• Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 

I./1
• Zdravstvena njega u kući
• Zdravstvena njega starijih osoba
• Zdravstvena njega osoba s invaliditetom
• Osnove istraživačkog rada u sestrinstvu
• Kirurgija, traumatologija i ortopedija
• Zdravstvena njega odraslih II./2
• Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 

I./2
• Palijativna zdravstvena njega
• Zdravstvena njega u zajednici
• Zdravstveni odgoj s metodama učenja i 

poučavanja
• Kliničke vježbe III.
• Završni rad

Izborni kolegiji
• Klinička farmakologija u sestrinskoj praksi
• Psihološki pristup onkološkom bolesniku
• Terapija boli
• Temeljni hitni medicinski postupci
• Uvod u neuropsihologijsku rehabilitaciju
• Postupak s kroničnom ranom
• Zdravstvena njega onkoloških bolesnika

KONTAKT
www.unidu.hr
e-mail: upisi@unidu.hr
Tel. +385 20 446 028


